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Copri il naso e la bocca

Lava le mani 

Copriti il naso e la bocca con un fazzoletto 
quando tossisci o starnutisci, poi getta il 
fazzoletto usato in un cestino

Se non hai un fazzoletto, quando tossisci o 
starnutisci copriti il naso e la bocca con il 
braccio e non con le mani

Il personale sanitario potrà chiederti di 
indossare una mascherina per proteggere 
gli altri 

1) 

2) 

3)

Lavati spesso le mani con acqua e sapone 
per almeno 40 secondi

Se acqua e sapone non sono disponibili, 
usa una soluzione a base alcolica

4) 

5)

UN MODO SEMPLICE
PER PROTEGGERE SE STESSI

E GLI ALTRI


