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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
 

Nome/Cognome   Laura Piombo 

Data di nascita   21/01/1973 

Qualifica   Dirigente biologo 

Amministrazione  
 INMP - Istituto Nazionale per la promozione delle popolazioni Migranti e 

per il contrasto delle malattie della Povertà 

Incarico attuale   Dirigente biologo presso la UOC Coordinamento Scientifico 

Numero telefonico 
dell’ufficio  

 
06/58558240 

E-mail istituzionale   laura.piombo@inmp.it  

 

Titoli di studio 

 A.A. 1999/2000 Laurea in Scienze Biologiche. Sapienza Università di Roma.  
Tesi sperimentale sul campo: Antropometria, somatotipo e quadro lipidico 
in 121 uomini e 156 donne ultrasettantenni del Cilento (Salerno, Italia). 
Relatore: Prof. M. Cresta. Votazione: 108/110 
 

Altri titoli di studio e 
professionali 

  A.A. 2002/2006 Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione. Istituto 
di Scienza dell’Alimentazione, Sapienza Università di Roma.  

 Tesi: ricerca condotta su Cibo e religione: un’indagine in una scuola di 
Roma. Metodologia di ricerca quali-quantitativa. Votazione: 70/70 e 
lode. 

 A.A. 2008/09 Abilitazione all’esercizio della Professione di Biologo. 
Università ‘La Tuscia’, Viterbo 

 26/11/2009 Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi. 
 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

 ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 Dal 16 novembre 2017 a oggi Dirigente Biologo – Specialista in Scienza 

dell’Alimentazione tempo indeterminato tempo pieno (38 h/sett). UOC 
Coordinamento Scientifico. INMP 

 Dal 1 maggio 2010 al 15 novembre 2017 Dirigente Biologo della 
disciplina di Scienza dell’Alimentazione tempo determinato tempo 
pieno (38 h/sett). Ricerca e formazione in progetti nazionali e 
internazionali. INMP. 

 2009-2010 Collaboratore di Ricerca. Ricerca e formazione. INMP-UOC 
Promozione della Salute Nutrizionale. 

 2007-2009 Assegnista di Ricerca. Ricerca Universitaria. Abitudini 
alimentari della popolazione migrante e conservazione delle tradizioni 
alimentari dei Paesi di origine. Sapienza Università di Roma-
Dipartimento di Biologia Animale e dell’Uomo. 

 2006 Collaboratore occasionale. Ricerca e formazione. IRCCS Istituto 
San Gallicano di Roma. 

 2003-2006 Progettazione e realizzazione di progetti di ricerca sulle 
relazioni bioculturali dell’alimentazione e di progetti di educazione 
alimentare transculturale. Sapienza Università di Roma, in coll. con 
diversi Enti pubblici, Sapienza, IRCCS San Gallicano. 

mailto:laura.piombo@inmp.it
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 2002-2006 Vincitrice di borsa di studio. Scuola di Specializzazione in 
Scienza dell’Alimentazione, Istituto di Scienza dell’Alimentazione - 
Sapienza Università di Roma. 

 2006 European Food Information Resources (EuroFIR) WP 2.3.2 - Ethnic 
foods. Scienze applicate all’alimentazione, banche dati, composizione 
degli alimenti. Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la 
Nutrizione (INRAN), in coll. con Sapienza e IRCCS San Gallicano di 
Roma. 

 2004 Progetto di Ricerca Nutriathlon. Valutazione antropometrica, 
indagine sulle abitudini alimentari e sullo stile di vita, di un gruppo di 
sportivi a Roma. Sorveglianza nutrizionale. Società Italiana Nutrizione 
Umana (SINU). 

 
ATTIVITA’ DI COORDINAMENTO 
 Da marzo 2015 – attività in corso: sostituto del referente INMP per il 

coordinamento delle attività inerenti i centri di accoglienza (adulti e 
minori), CIE e case famiglia e gestione contatti per l’invio dei pazienti 
presso il poliambulatorio INMP. 

 Da luglio 2012 – attività in corso: incarico di tutor per l’applicazione 
del Sistema di valutazione del personale (prima per la Direzione 
Generale dell’INMP, poi per la UOC CS). 

 Da luglio 2012 – attività in corso: coordinamento scientifico attività di 
mediazione transculturale dell’INMP.  

 Da dicembre 2012 – attività in corso: attività di coordinamento 
scientifico per tirocini, studenti, volontari, professionisti in 
aggiornamento professionale presso l’INMP. 

 Aprile 2015: capo delegazione della sessione training on the job a 
Dhaka, Bangladesh, nell’ambito del progetto FEI La salute viene da te: 
informazione pre-partenza dei cittadini dei paesi terzi sulle modalità di 
accesso al servizio sanitario nazionale, in qualità di referente per le 
attività di ricerca, formazione e assistenza nella mediazione 
transculturale presso l’INMP. 

 Marzo 2012 – febbraio 2017 incarico per il coordinamento di 19 linee di 
ricerca nell’ambito dei progetti di Medicina Sociale dell’INMP relativi ai 
dispositivi medici in campo odontoiatrico, oculistico, ginecologico, 
infettivologico, otorinolaringoiatrico, dermatologico, 
gastroenterologico e per l’ottimizzazione delle relazioni intermedie e 
finali.  

 A.A. 2007/2008 incarico di Coordinatore del Corso Integrato di Scienze 
Umane del CdL in TPALL, I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Sapienza, 
Roma. 

 
ATTIVITÀ DI RICERCA 
Progetti internazionali 
 2010/2011 Progetto Mare Nostrum. Common approach to upgrade 

asylum facilities in Italy and Malta. Nell’ambito del progetto: studio 
pilota sulle abitudini alimentari dei richiedenti protezione 
internazionale a Malta. INMP in coll. con Ministero dell’Interno 
Italiano, Ministry for Justice and Home Affaire, Ministry for Health, the 
Elderly and Community Care di Malta e OIM. 

 2005/2007 Progetto di Ricerca European Food Information Resources 
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(EuroFIR) Network. Identificazione di alcuni alimenti tradizionali etnici 
ad alto impatto di consumo per la popolazione straniera in Italia e per 
la popolazione italiana, valutazione della composizione nutrizionale e 
inserimento dei risultati in una banca dati europea. Istituto Nazionale 
di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN) in coll. con IRCSS 
Istituto San Gallicano e Sapienza Università di Roma. 

 
Progetti nazionali 
 Dal 2016 - attività in corso: incarico per svolgimento attività specifiche 

per la parte di alimentazione transculturale nell’ambito del progetto 
Una strategia di gestione efficace e sostenibile del diabete per specifici 
gruppi etnici residenti nel Centro Italia attraverso l’utilizzo di dispositivi 
medici 

 2015/2017 coordinamento delle linee di ricerca e ottimizzazioni 
relazioni tecnico-scientifiche nell’ambito di n° 4 progetti di Medicina 
Sociale dell’INMP, finanziati dal Ministero della Salute, relativi ai 
dispositivi medici in odontoiatria oculistica, ginecologia, audiologia. 

 2013/2015 coordinamento delle linee di ricerca e ottimizzazioni 
relazioni tecnico-scientifiche nell’ambito di n° 5 progetti di Medicina 
Sociale dell’INMP, finanziati dal Ministero della Salute, relativi ai 
dispositivi medici in odontoiatria, infettivologia, oculistica, 
gastroenterologia, audiologia. 

 2012/2014 coordinamento delle linee di ricerca nell’ambito di n° 4 
progetti di Medicina Sociale dell’INMP, finanziati dal Ministero della 
Salute, relativi ai dispositivi medici in odontoiatria pediatrica e dell’età 
adulta, infettivologia pediatrica, gastroenterologia, dermatologia. 

 2011/2013 coordinamento delle linee di ricerca nell’ambito di n° 6 
progetti di Medicina Sociale dell’INMP, finanziati dal Ministero della 
Salute, relativi ai dispositivi medici in odontoiatria sociale, oculistica 
sociale, ginecologia e salute materno-infantile, infettivologia, 
otorinolaringoiatria, dermatologia. 

 2010/2011 Progetto di Ricerca Indagine qualitativa sulla gestione della 
malattia diabetica di tipo 2 nell’adulto nelle persone non italiane e sui 
bisogni informativi. INMP in coll. con Reparto di Farmaco 
Epidemiologia, Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e 
Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanità. 

 2009/2010 Progetto di Ricerca La malnutrizione in età geriatrica: 
caratteristiche cliniche e determinanti psicosociali. Sorveglianza 
nutrizionale per gruppi di popolazioni a rischio di povertà ed esclusione 
sociale in ambito geriatrico. INMP in coll. con Sapienza Università di 
Roma, Dipartimento di Fisiopatologia Medica – sez. di Scienza 
dell’Alimentazione.  

 2008/2010 Progetto C.I.M.E. Campagna Informativa Multiculturale per 
l’Educazione sanitaria dei marittimi. INMP in coll. con Ministero del 
Lavoro e delle Politiche Sociali e con INAIL ex-IPSEMA Settore 
Navigazione. 

 2008/2010 Progetto Intergustando: l’incontro dei gusti e il gusto 
dell’incontro a cui è collegato il concorso Mi piace…un mondo. 
Programmi di educazione alimentare transculturale per le scuole. 
INMP in coll. con Sapienza Università di Roma e con MIUR - Ufficio 
Scolastico Regionale per il Lazio. 
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 2007/2009 Progetto di Ricerca Indagine sulle abitudini alimentari di 
bambini e adolescenti immigrati: conservazione delle tradizioni 
alimentari dei paesi di origine nell’ambito della Ricerca Finalizzata 
“Immigrati e Modelli di Offerta Sanitaria Appropriati: Salute Mentale 
Materno-Infantile” (Ministero della Salute). Ricerca finalizzata, 
sorveglianza nutrizionale, indagine antropologico-culturale sulle 
diverse tradizioni. U.O. Sapienza Università, Capofila IRCCS San 
Gallicano di Roma. 

 2006/2008 Progetto Ogni mese un Paese. Programmi di educazione 
alimentare transculturale per le scuole. Sapienza Università di Roma in 
coll. IRCCS San Gallicano di Roma e con Comune di Roma – Assessorato 
Politiche Educative e Scolastiche. 

 2006/2008 Progetto Asili nido: Mille modi per crescere. Corso di 
formazione sull’educazione alimentare transculturale per l’infanzia. 
Sapienza Università di Roma in coll. con IRCCS San Gallicano di Roma e 
con Comune di Roma – Assessorato Politiche Educative e Scolastiche. 

 2005/2006 Progetto A tavola nel mediterraneo: una dieta, molte 
culture. Programmi di educazione alimentare transculturale per le 
scuole. Sapienza Università di Roma in coll. con IRCCS Istituto San 
Gallicano di Roma e con Comune di Roma – Assessorato Politiche 
Educative e Scolastiche. 

 2004/2006 Progetto di Ricerca Anemia da carenza di ferro nelle donne 
immigrate. IRCCS Istituto San Gallicano di Roma in coll. con Sapienza 
Università di Roma. 

 2004 Progetto di Ricerca Nutriathlon. Valutazione antropometrica, 
indagine sulle abitudini alimentari e sullo stile di vita, di un gruppo di 
sportivi a Roma. Società Italiana Nutrizione Umana (SINU) in coll. con 
Comune di Roma - Dipartimento Politiche dello Sport.. 

 2003/2004 Progetto Il mondo in un boccone. Programmi di educazione 
alimentare transculturale per le scuole. Sapienza Università di Roma in 
coll. con IRCCS Istituto San Gallicano e con Comune di Roma – 
Assessorato Politiche Educative e Scolastiche. 

 2001/2003 Progetto di Ricerca Tradizioni alimentari: terreno di 
incontro tra culture. Programmi di educazione alimentare 
transculturale. Sapienza Università di Roma in coll. con IRCCS Istituto 
San Gallicano e con Regione Lazio - Dipartimento Sociale Direzione 
Regionale Famiglia e Servizi alla Persona. 
 

 

Capacità linguistiche 

  

 
 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Pacchetto office, navigazione in internet, utilizzo della posta elettronica. 
 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 

 PUBBLICAZIONI 
 
Libri 

 Morrone A., Scardella, Piombo L. (2010) Manuale di 
Alimentazione Transculturale, Gruppo Editoriale Editeam, Cento 

Lingua Livello parlato Livello scritto 

Inglese B1 B1  
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informazione che il 
dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

(Fe). 

 Scardella P., Piombo L., Anello F. (2008) La Dieta Mediterranea 
oggi tra salute e comunicazione. Instant Medical Books. MNL Srl - 
Casa Editrice, Bologna. 

 
Articoli in libri 

 Piombo L., Saponaro, A., Pratesi L. Il tirocinio (2015) In Mirisola C. 
(a cura di) For.Me – Percorso formativo per mediatori 
transculturali in ambito sanitario, ISBN 978-88-98544-14-1; 104-
108.  

 Piombo L. Saponaro, A., Pratesi, Sesti F. (2015) - La valutazione 
dei risultati: apprendimento, comportamento e qualità In Mirisola 
C. (a cura di) For.Me – Percorso formativo per mediatori 
transculturali in ambito sanitario, ISBN 978-88-98544-14-1; 109-
128. 

 Piombo L. Scheda progettazione tirocinio (2015) In Mirisola C. (a 
cura di) For.Me – Percorso formativo per mediatori transculturali 
in ambito sanitario, ISBN 978-88-98544-14-1; 133-136. 

 Piombo L. Alimentazione transculturale in età pediatrica (2014) In 
Marrone RL & Mirisola C (a cura di) Il bambino migrante 
dall’accoglienza al prendersi cura, ISBN 978-88-98544-11-0; 76-
92. 

 Scardella P, Morrone A, Piombo L, Sannella A.  (2012) 
Alimentazione transculturale: un nuovo luogo identitario In 
Vranceanu A & Pagliardini A (a cura di) Migrazione e patologie 
dell’humanitas nella letteratura europea contemporanea, 
Frankfurt, Frankfurt am Main, Berlin, Bern, Bruxelles, New York, 
Oxford, Wien, 2012; 247-255.  

 Morrone A., Scardella P. & Piombo L. (2009) Alimentazione 
multiculturale in P. Binetti, M. Marcelli, R. Baisi Nutrizione, 
Individuo, Popolazione. Manuale Tecnico-scientifico. Società 
Editrice Universo, Roma, ISBN: 978-88-6515-001-6; 333-355. 

 Donini LM, Turrini A, Savini C, Castellaneta E., Scardella P., 
Piombo L., Cannella C. (2010) Rischio di malnutrizione e i 
determinanti psico-sociali in età geriatria. In Rapporto 
Osservasalute 2009. Approfondimenti, ISBN-10: 8890424419, 
ISBN-13: 9788890424410; 12-14. 

 Spada R., Scardella P., Piombo L., Morrone A. (2010) 
Alimentazione e migrazione: i percorsi dell’INMP. In Rapporto 
Osservasalute 2009. Approfondimenti, ISBN-10: 8890424419, 
ISBN-13: 9788890424410; 15-19. 

 
Articoli scientifici  

 Castaldo M., Mirisola C., Feria D., Piombo L., Marrone R., (2016) 
Multidisciplinary study on the socio-cultural barriers to 
breastfeeding and on the health of children and adolescents 
immigrated in Italy from Latin America and Europe. Journal of 
Pregnancy & Child Health; 3:3. Doi: 10.4172/2376-127X.1000260.  

 Donini LM, Poggiogalle E, Morrone A, Scardella P, Piombo L, Neri 
B, Cava E, Cucinotta D, Barbagallo M, Pinto A. (2013) Agreement 
between different versions of MNA. J Nutr Health Aging; 

http://dx.doi.org/10.4172/2376-127X.1000260
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17(4):332-8. Doi: 10.1007/s12603-013-0005-z. 

 Donini LM, Scardella P, Piombo L, Neri B, Asprino R, Proietti AR, 
Carcaterra S, Cava E, Cataldi S, Cucinotta D, Di Bella G, Barbagallo 
M, Morrone A. (2013) Malnutrition in elderly: social and 
economic determinants. J Nutr, Health Aging; 17(1):9-15. Doi: 
10.1007/s12603-012-0374-8. 

 Morrone A, Donini LM, Scardella P, Piombo L, Pinto A, Neri B, T 
Hagedorn, AR Proietti, S Cataldi, D Cucinotta, G Di Bella, M 
Barbagallo & Cannella C. (2011) La malnutrizione in età geriatrica: 
caratteristiche cliniche e determinanti psico-sociali (MEG). 
Risultati preliminari. Annali di Igiene, 23: 161-172.  

 Corbo RM, Ulizzi L, Piombo L & Scacchi R. (2011) Association of 
ACE I/D polymorphism and recurrent miscarriages in an Italian 
population with a pre-modern reproductive pattern. Ann Hum 
Biol. 38(1):102-5. Doi: 10.3109/03014460.2010.481265. Epub 
2010 May 7. 

 Marletta L., Camilli E., Turrini A., Scardella P., Spada R., Piombo L., 
Khokhar S., Finglas P. & Carnovale E. (2010) The nutritional 
composition of selected ethnic foods consumed in Italy. Nutrition 
Bulletin, EJCN supplement 35: S350–S356. Doi: 10.1111/j.1467-
3010.2010.01850.x 

 Morrone A., Nosotti L., Piombo L., Scardella P., Spada R. & Pitidis 
A. (2010) Iron deficiency anaemia prevalence in a population of 
immigrated women in Italy. Eur J Public Health. 2012 
Apr;22(2):256-62. Doi: 10.1093/eurpub/ckq144. Epub 2010 Nov 
4. 

 Corbo RM, Ulizzi L, Piombo L & Scacchi R. (2008) Study on a 
possible effect of four longevity candidate genes (ACE, PON1, 
PPAR-gamma, and APOE) on human fertility. Biogerontology 
9(5):317-23. Doi: 10.1007/s10522-008-9143-9. Epub 2008 Apr 26.  

 Corbo R.M, Ulizzi L., Piombo L., Martinez-Labarga C., De Stefano 
G.F & Scacchi R. (2007) Estrogen receptor alpha polymorphisms 
and fertility in populations with different reproductive patterns. 
Mol Hum Reprod 13(8):537-40. Epub 2007 Jun 6. 

 Marletta L., Turrini A, Camilli E., Spadoni F., Carnovale E., 
Scardella P., Piombo L, Spada R. (2006) Alimenti etnici, un 
fenomeno in espansione in Europa: studio in un Progetto 
europeo La rivista di Scienza dell’Alimentazione anno 35, numero 
unico: 9-16. 

 Scardella P., Piombo L., Spada R. & Morrone A (2006) A tavola nel 
Mediterraneo: una dieta, molte culture. Un progetto per le scuole 
del Comune di Roma. La rivista di Scienza dell’Alimentazione anno 
35 numero unico: 17-24. 

 Scardella P., Spada R., Piombo L., Carico R., Bracco D. & 
Morrone A. (2003) Abitudini alimentari e aspetti antropologico-
culturali dell’alimentazione in un gruppo di immigrati a Roma. La 
rivista di Scienza dell’Alimentazione anno 32,2:127-138.  

 
Divulgazioni tecnico-scientifiche 

 Mirisola M., Pecoraro L, Piombo L., Testa R. (2011) Norme 
generali d’igiene e di prevenzione per gli operatori dei Centri per 
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migranti in Mirisola C. (a cura di) Salute e migrazione. Strumenti e 
risorse nella società multiculturale; 115-145.  

 Donini L. M, Carbone S., Pinto A., Del Balzo, Mirisola M, Costanzo 
G., Piombo L. et al (on line) Rischio nutrizionale negli anziani: 
manuale di valutazione e gestione per il caregiver. 
http://uniroma1.scialim.it/359/Rischio_nutrizionale_negli_anzian
i.html  

 In Morrone A., Scardella P. (2011) Paese che vai...Consigli utili per 
un viaggio consapevole. Testo divulgativo, collaborazione per la 
parte riguardante l’alimentazione; 34-62. 

 In Morrone A., Scardella P. (2010) C.I.M.E. Campagna Informativa 
Multiculturale per l’Educazione sanitaria dei marittimi. Testi 
divulgativi, collaborazione per la parte riguardante 
l’alimentazione; 1: 27-48. 

 In Morrone A., Scardella P. (2010) I mondiali di calcio in Sudafrica. 
Passioni sportive e salute. Testo divulgativo, collaborazione per la 
parte riguardante l’alimentazione; 18-21. 

 In Morrone A. (2009) Dalle Ande agli Appennini. La mediazione 
transculturale tra necessità del presente e possibilità del futuro. 
Output del Progetto PASS Promozione dell’Accesso della 
popolazione immigrata ai servizi e sviluppo delle attività di 
informazione e orientamento nelle ASL italiane, collaborazione 
per la parte riguardante l’alimentazione; 107-113. 

 In Morrone A., Scardella P., Sannella A. (2009) Elementi di Salute 
al Femminile. Politiche per il contrasto alle Mutilazioni Genitali 
Femminili. Brochure divulgativa, collaborazione per la parte 
riguardante l’alimentazione; 13-28. 

 Scardella P., Morrone A., Piombo L.(2009) Intergustando: 
l’incontro dei gusti e il gusto dell’incontro. Educazione alimentare 
transculturale. Volume didattico-scientifico. 

 Scardella P., Morrone A., Piombo L.(2007) Ogni mese un Paese. 
Educazione alimentare transculturale. Volumi, collana didattico-
scientifica. 

 Scardella P., Morrone A., Piombo L (2005) A tavola nel 
Mediterraneo: una dieta, molte culture. Educazione alimentare 
transculturale. Kit, brochure didattico-scientifica con gioco 
interattivo “La Piramide Alimentare Transculturale”. 

 Scardella P., Morrone A., Piombo L. (2003) Il Mondo in un 
Boccone. Educazione alimentare transculturale. Poster, collana 
didattico-scientifica. 

 E. Bernardi, V. del Balzo, S. Meucci, MP Mulli, L. Piombo, A. Scanu 
(2005) Pannelli della piramide italiana redatti ed esposti In 
Conferenza Internazionale “La tradizione alimentare nelle religioni 
monoteistiche del mediterraneo” e 3° Forum EuroMediterraneo 
“Dialoghi tra le civiltà e i popoli del mediterraneo: le culture 
alimentari”, 29 settembre-1° ottobre 2005, Aula Magna 
Università degli Studi di Roma La Sapienza. 

 
ATTIVITÀ DI FORMAZIONE 
 
Docenze ECM 
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30 maggio 2016 - Responsabile scientifico del corso ECM “Salute 
nutrizionale del minore migrante: approccio transdisciplinare”, INMP Via 
di San Galliano 25/a, Roma  
 
Dal 2012 è docente per i corsi di formazione ECM dell’INMP rivolti al 
personale sanitario e non sanitario del territorio nazionale, con i moduli:  

 La salute nutrizionale del minore con background migratorio: una 
visione d’insieme (40’) in “Salute nutrizionale del minore 
migrante: approccio transdisciplinare”, Roma 30 maggio 2016.  

 Quando l’alimentazione è anche accoglienza (40’) in “Approccio 
transdisciplinare alla migrazione: servizi sanitari e centri di 
accoglienza in dialogo”, Roma 18-19 marzo 2016. 

 L’alimentazione del bambino immigrato, tra biologia e cultura: 
strumenti operativi (40’) in “Accogliere e prendersi cura del 
bambino migrante” INMP, Roma 6 giugno 2014.  

 Procedure d'accesso ai servizi socio-sanitari: barriere e 
facilitazioni (60’) In “Conoscere e prevenire le Mutilazioni 
Genitali Femminili”, Savona 19 ottobre 2012. 

 Allattamento e divezzamento nelle diverse culture (60’) In “Linee 
di intervento transculturali nell’assistenza di base e nel materno 
infantile”, ciclo di seminari (Palermo 25 maggio 2012, Lamezia 
Terme 13-14 dicembre 2012. 

 Medicina e cultura in Oriente (30’) in “Il Medico di Medicina 
Generale e la Medicina delle Migrazioni”, Roma 3 marzo 2012. 

 
È stata invitata a svolgere le due docenze L’alimentazione transculturale 
del bambino migrante (60’) e Laboratori del gusto (60’) in 13° “Corso di 
perfezionamento in Alimentazione in età pediatrica, Roma, 14 ottobre 
2016. 
 
Docenza universitaria 

 A.A. 2013/2014. Docente per il modulo Interazione tra le abitudini 
alimentari degli immigrati e tradizioni alimentari in Italia (3 ore), 
Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione, C.d.L. in 
dietistica - Dipartimento di Medicina Sperimentale Sez. 
Fisiopatologia Medica ed Endocrinologia, Sapienza Università di 
Roma. 17 aprile 2013.  

 A.A. 2008/2009, A.A. 2009/2010, A.A. 2010/2011, A.A. 2011/12. 
Docente dell’Insegnamento settore disciplinare M.DEA/01, 
Modulo ADE di Discipline Demoetnoantropologiche (12 ore 0,5 
CFU) del Corso Integrato (C.I.) in Scienze Umane, presso il C.d.L. in 
Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 
(TPALL), I Facoltà di Medicina e Chirurgia, Sapienza Università di 
Roma.  

 A.A. 2007/2008, A.A. 2008/2009, A.A. 2009/2010, 2010/2011. 
Docenza in qualità di cultore della materia settore disciplinare 
MED/42, Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli 
Studi RomaTre, C.d.L. in Scienze della Formazione Primaria, 
Insegnamento Igiene Scolastica (30 ore 4 CFU) con Laboratorio 
(16 ore 2 CFU).  

 A.A. 2010/11. Tutor dell’insegnamento settore disciplinare 



 
 
 
 

CURRICULUM VITAE 

  

MED/42, Facoltà di Scienze della Formazione, Università 
RomaTre, C.d.L. in Scienze dell’Educazione modalità didattica FaD, 
Insegnamento Igiene Scolastica (30 ore 4 CFU).  

 A.A. 2010/2011 Docente per i moduli Alimentazione 
transculturale (2 ore) e Problematiche nutrizionali legate alla 
popolazione migrante (2 ore) presso la Scuola di Specializzazione 
in Scienza dell’Alimentazione, Dipartimento di Medicina 
Sperimentale – Sezione di Fisiopatologia Medica ed 
Endocrinologia, Sapienza Università di Roma, 23 maggio 2011.  

 A.A. 2008/2009. Docenza in qualità di cultore della materia del 
settore disciplinare MED/42 Insegnamento Igiene Scolastica (30 
ore 4 CFU), presso il C.d.L. in Scienz della Educazione, Facoltà di 
Scienze della Formazione, Università Roma Tre.  

 A.A. 2007/2008. Docente dell’insegnamento del settore 
disciplinare M.DEA/01 Modulo Discipline 
Demoetnoantropologiche (16 ore 1 CFU) del Corso Integrato (C.I.) 
in Scienze Umane presso il C.d.L. in TPALL, I Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Sapienza Università di Roma.  

 A.A. 2007/2008. Docente per il modulo Una città in 
trasformazione: tradizioni alimentari e rischi nutrizionali delle 
minoranze etniche (2 ore), Università Campus Bio-Medico di 
Roma in Corso di aggiornamento per insegnanti “Mangiare a 
scuola insegna a mangiare“, 11 gennaio 2007. 

 
Master universitari 

 A.A. 2008/2009 Docente per il Modulo Igiene e Sicurezza 
alimentare (4h) presso il Master di I livello in “Comicoterapia per 
la formazione del clown dottore: metodi e tecniche di intervento 
in contesti sanitari e socio-educativi”, Università RomaTre, 18 
settembre 2009. 

 
Docenza extra universitaria 

Dal 2004 ad oggi svolge attività di docenza e formazione in ambito extra 
universitario sulle tematiche legate alle relazioni bioculturali 
dell’alimentazione, sull’educazione alimentare transculturale e sulla 
mediazione transculturale, tra cui: 

 Il consumo di sale nelle tradizioni alimentari delle popolazioni 
migranti in “Come orientarsi sulla via del sale tra scienza e falsi 
miti”, Sapienza Università di Roma, 23 marzo 2017. 

 Introduzione al corso: l’importanza dell’aggiornamento in 
“Aggiornamento professionale in medicina transculturale: aspetti 
teorici e pratici dell’attività di mediazione”, corso dell’INMP, 
Roma 20 maggio 2016. 

 Quando l’alimentazione è anche accoglienza in “Approccio 
transdisciplinare alla migrazione: servizi sanitari e centri di 
accoglienza in dialogo”, corso dell’INMP, Roma 6 luglio 2015. 

 Il ruolo centrale della formazione: progettazione partecipata, 
erogazione e valutazione del modello formativo. L’erogazione, 
codocenza in “For.Me evento finale”, corso dell’INMP nell’ambito 
del Progetto For.Me, Roma 22-23 giugno 2015. 

 La prevenzione come stile di vita: focus sull’alimentazione 



 
 
 
 

CURRICULUM VITAE 

  

transculturale, codocenza in “For.Me Percorso formativo per 
mediatori transculturali in ambito sanitario”, progetto INMP, 
Roma, 18 marzo 2015. 

 L’importanza del tirocinio nell’iter formativo del mediatore in 
progetto “For.Me- Percorso formativo per mediatori 
transculturali in ambito sanitario”, progetto INMP, Roma 31 
marzo 2015. 

 L’organizzazione del servizio di mediazione transculturale 
dell’INMP in “Il mediatore transculturale dell’INMP”, corso 
dell’INMP, Roma 23 settembre 2013. 

 Consigli per una corretta alimentazione In Progetto Carcere senza 
barriere, corso di formazione rivolto alle detenute del carcere 
Rebibbia di Roma, febbraio, marzo, maggio 2011. 

 Promozione della Salute Nutrizionale In Progetto PASS, AuSL di 
Perugia, ottobre 2009 

 Mille modi per crescere In Progetto Asili nido, ciclo di Seminari per 
insegnanti delle scuole materne e operatori scolastici, 2007-2008. 

 Ogni mese un Paese. In progetto omonimo, ciclo di seminari per 
Ditte affidatarie del Servizio di Ristorazione del Comune di Roma, 
dietiste, insegnanti, 2007-2008  

 Il mondo in un boccone In progetto omonimo, cicli di seminari e 
corsi di formazione per insegnanti delle scuole I e II del Comune 
di Roma, 2004. 

 

Convegni nazionali e internazionali 
Dal 2001 ad oggi ha partecipato ha numerosi convegni in qualità di relatore 
e/o in sessioni poster. 
 

Riconoscimenti 

 Premio per Miglior Poster Alimentazione e migrazione: sapori e 
tradizioni dall’Ecuador. In XV Congresso Nazionale ADI “La 
Nutrizione nel Nuovo Panorama Sociale”. Siena, 24-26/10/2002.  

 Premio per Miglior Poster Educazione alimentare ed 
interculturale: percorsi didattici per le scuole. In XVII Congresso 
Nazionale ADI “Il ruolo della nutrizione come terapia”. Vicenza, 
18-21/10/2006. 

  

 


