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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome   Paola Coletta 

Data di nascita   18/09/1978 

Qualifica   Dirigente medico  

Amministrazione  
 INMP - Istituto Nazionale per la promozione della salute delle popolazioni 

Migranti e per il contrasto delle malattie della Povertà 

Incarico attuale   Dirigente Medico Disciplina Medicina Interna presso INMP 

Numero telefonico 
dell’ufficio  

 
 

Fax dell’ufficio    

E-mail istituzionale   paola.coletta@inmp.it   

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

Titoli di studio 
  

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia 
 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 2017 
Corso teorico-pratico di Alta Formazione in Ecografia Toracica ed 
Endoscopia Bronchiale 
MARZO-GIUGNO 2018 
Tirocinio settimanale presso il Servizio di Ecografia pleuro-polmonare 
dell’Area Toracica e Pneumologica, Policlinico Universitario A. Gemelli, 
Unità Cattolica del Sacro Cuore, Roma (periodo di 4 mesi) 
 
2015-2016 
Diploma di Master Interuniversitario di 2° livello in Ecografia Internistica 
 
2009-2013 
Dottorato di ricerca in Tecnologie Biomediche in Medicina Clinica 
 
2010-2011    
Diploma di Master Interuniversitario di 2° livello in Diabetologia 
 
2010 
Certificazione di esecutore ALS 
 
2004-2009 
Diploma di Specializzazione in Medicina Interna 
 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

 GENNAIO 2019 – APRILE 2019 
Istituto di Previdenza e Assistenza di Roma Capitale, Roma  
Contratto individuale di collaborazione professionale a tempo 
determinato  
Attività di consulenza nell’ambito delle branche di “Medicina interna” e 

mailto:paola.coletta@inmp.it


 
 
 
 

 

CURRICULUM VITAE 

“Diabetologia e malattie metaboliche” 
2016 – APRILE 2019 
Studio di Diagnosi Medica, Roma 
Collaborazione libero professionale  
Attività clinica, diagnostica vascolare, ecografia internistica 
 
MARZO 2010 – APRILE 2019  
Centro di Radiologia Digitale Pantaray, Roma  
Collaborazione libero professionale  
Attività clinica, diagnostica vascolare, ecografia internistica 
 
1 GIUGNO 2018-31 DIC 2018 
Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Roma  
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche  
Borsa di Studio finalizzata alla ricerca sperimentale nel campo delle 
patologie endocrine tiroidee per il progetto dal titolo “Changes in TSH 
levels in patients who have undergone total thyroidectomy and receiving 
thyroxine replacemnt therapy : a monocentric, prospective, observational 
study” 
Attività didattica per studenti e medici neolaureati    
 
MARZO 2016- FEBBRAIO 2018 
Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Roma  
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche  
Assegno di Ricerca presso l’Università di Roma “Sapienza” dal titolo 
“Studio della prevalenza di vasculopatia carotidea in soggetti affetti da 
diabete di tipo 2 di neodiagnosi” (responsabile scientifico Prof.ssa 
Marianna Maranghi)         
Attività clinica ambulatoriale presso i servizi di Diabetologia e Diagnostica 
Vascolare 
Consulenze di Diagnostica Vascolare ed Ecografia Internistica presso il 
Reparto di degenza di Medicina Interna            
Attività didattica per studenti e medici neolaureati    
 
MARZO 2012- FEBBRAIO 2016 
Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Roma  
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche  
Assegno di Ricerca presso l’Università di Roma “Sapienza” dal titolo 
“Studio della placca carotidea mediante ultrasonografia con mezzo di 
contrasto e relazione con il profilo delle HDL e indici di infiammazione in 
soggetti affetti da Lupus eritematoso sistemico” (responsabile scientifico 
Prof. Sebastiano Filetti) 
Attività clinica ambulatoriale presso i servizi di Diabetologia e Diagnostica 
Vascolare 
Attività didattica per studenti e medici neolaureati 
 
GENNAIO 2011-GENNAIO 2012 
Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Roma  
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche  
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa nell’ambito del 
progetto di ricerca “Valutazione della TC dual-source coronarica come 
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indicatore di rischio cardiovascolare in soggetti con diabete mellito tipo 2 
asintomatici per cardiopatia ischemica: studio pilota” 
Attività didattica per studenti e medici neolaureati 
 
2011 
Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Roma  
Dipartimento di Medicina Interna e Specialità Mediche  
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa per il progetto di 
ricerca “Aterosclerosi subclinica nel paziente diabetico: valutazione dello 
spessore medio-intimale carotideo e dell’Indice di Winsor e correlazione 
con le complicanze microvascolari ed i fattori di rischio cardiovascolare” 
 
A.A. 2011- 2015 e A.A. 2017-2018 
Università di Roma “Sapienza” 
Azienda Ospedaliera Policlinico Umberto I, Roma  
Docente per le lezioni frontali e tutor per le attività pratiche di Diagnostica 
Vascolare nell’ambito del Master di II livello in Ecografia Internistica  
 
2010 
Azienda Sanitaria Locale Roma A, Roma B, Roma C, Roma D 
Servizio di Angiologia e Diagnostica Vascolare 
Conferimento di incarichi professionali come Medico Sostituto 
Attività clinica e diagnostica ambulatoriale presso i servizi di Angiologia e 
Diagnostica Vascolare 
 

Capacità linguistiche 

  
 

Lingua Livello parlato Livello scritto 

Inglese Buono Buono 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

  
Buona conoscenza e utilizzo del pacchetto Office, in particolare Word, 
Excel e Powerpoint. 
 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 Capacità e competenze tecniche: 
- Acquisizione della metodica diagnostica EcoColorDoppler vascolare 
(tronchi sovraortici, arti superiori arterioso e venoso, arti inferiori 
arterioso e venoso, aorta addominale e assi iliaci, vena cava inferiore, 
circolo splancnico, arterie renali) 
- Acquisizione della metodica diagnostica Ecografia internistica (ecografia 
tiroidea, addominale, linfonodi superficiali) 
- Acquisizione della metodica diagnostica Ecografia toracica (ecografia 
pleuro-polmonare e diaframmatica) 
- Esecuzione e refertazione dell’elettrocardiogramma 
- Esecuzione e refertazione del monitoraggio ambulatoriale pressorio delle 
24 ore e dell’Holter ECG 
 
2005-PRESENTE 
Partecipazione a Corsi di Formazione ECM come previsto dalle norme 
 
2004-2018 
Partecipazione in qualità di Co-Investigator a Trials Clinici Internazionali 
in GCP: 
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- Sanofi EFC14867 - Studio randomizzato, in doppio cieco, controllato, a 
gruppi paralleli, multicentrico della durata di 26 settimane teso a valutare 
l’efficacia e la sicurezza di sotagliflozin rispetto a empagliflozin e placebo 
in pazienti affetti da diabete di tipo 2 con controllo inadeguato della 
glicemia in terapia con un inibitore della dipeptidil peptidase 4 (DPP4(i)) 
con o senza metformina 
- AMG145 20120123 - Double-blind, Randomized, Multicenter, Placebo-
controlled, Parallel Group Study to Characterize the Efficacy, Safety, and 
Tolerability of 24 Weeks of Evolocumab for Low Density Lipoprotein-
cholesterol (LDL-C) Reduction, as Add-on to Diet and Lipid-lowering 
Therapy, in Pediatric Subjects 10 to 17 Years of Age With Heterozygous 
Familial Hypercholesterolemia (HeFH) 
- Sanofi LPS14060 - Studio pragmatico nel mondo reale della durata di 
ventisei settimane, randomizzato, in aperto, su 2 gruppi paralleli, per 
valutare il beneficio in termini di risultati clinici e lo stato di salute 
ottenuto con il passaggio a Toujeo rispetto al trattamento  standard con 
insulina basale in pazienti trattati con insulina basale affetti da diabete  
mellito di tipo 2 non controllato, con estensione di 6 mesi 
- Novo Nordisk NN9924-4223 PIONEER2 - Efficacy and Safety of Oral 
Semaglutide versus  Empagliflozin in Subjects with Type 2 Diabetes 
Mellitus 
- Novo Nordisk NN9924-4221 PIONEER6 - Atrial investigating the 
cardiovascular safety of  oral semaglutide in subjects with type 2 diabetes  
- Novo Nordisk EX1250-4080 DEVOTE - A trial comparing cardiovascular 
safety of insulin degludec versus insulin glargine in subjects with type 2 
diabetes at high risk of  cardiovascular events  
- Novo Nordisk NN9535-3624 - SUSTAIN3 Efficacy and safety of 
semaglutide once-weekly  versus exenatide ER 2. 0mg once-weekly as 
add-on to 1-2 oral antidiabetic drugs (OADs)  in subjects with type 2 
diabetes 
- Novo Nordisk NN1250-3944 –The Effect of Insulin Degludec in 
Combination With  Liraglutide and Metforminin Subjects With Type 2 
Diabetes Qualifying for Treatment  Intensification  
- Novartis CLAF 237A23156A VERIFY - 5-year Study to Compare the 
Durability of Glycemic Control of a Combination Regimen With Vildagliptin 
& Metformin Versus Standard-of-care Monotherapy With Metformin, 
Initiated in Treatment-naïve Patients With Type 2 Diabetes Mellitus 
- Merck MK-3102-027 A phase III, multicenter, double-blind, randomized 
study to evaluate the safety and efficacy of MK-3102 compared with 
glimepiride in subjects with type 2 diabetes mellitus for whom metformin 
is inappropriate due to intolerance or contraindication  
- Novo Nordisk NN9535-3624 - Efficacy and safety of semaglutide once-
weekly versus exenatide ER 2.0 mg once-weekly as add-on to 1-2 oral 
antidiabetic drugs (OADs) in subjects with type 2 diabetes 
- Novo Nordisk NN9924-3790 - Multiple dose trial examining dose range, 
escalation and efficacy of oral semaglutide (NNC0113-0217) in subjects 
with type 2 diabetes 
- Merck 0431-260 - Clinical trial phase III, multicenter, randomized, 
double-blind, placebo-controlled study to evaluate the safety and efficacy 
of adding sitagliptin in reducing the dosage of insulin in patients with type 
2 diabetes with inadequate glycemic control in insulin monotherapy or in 
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combination with metformin 
- Novartis CLAF237A 23152- A multicenter, randomized, double-blind 
placebo controlled study to evaluate the efficacy and safety of 24 weeks 
treatment with Vildagliptin 50 mg bid as add-on therapy to Metformin 
plus glimepiride in patients with type 2 diabetes mellitus 
- Novartis CLAF237A 2308- A multicenter, randomized, double-blind active 
controlled study to compare the effect of Vidagliptin versus Glimepiride 
treatment as added therapy on patients with type 2 diabetes mellitus who 
fail to adeguatately respond to Metformin in monotherapy 
- Novo Nordisk NN2211-1860- A multicenter, randomized, open-label 
active control study to compare the effect of Liraglutide to Sitagliptin, 
both in combination with Metformin on glycaemic control in subjects with 
type 2 diabetes mellitus 
- Novartis CLAF237A 2354- A multicenter, randomized, double-blind active 
controlled study to compare the effect of Vidagliptin versus Pioglitazone 
as added therapy on patients with type 2 diabetes mellitus who fail to 
adeguatately respond to Metformin in monotherapy 
 
Pubblicazioni scientifiche 
Di Costanzo A, D'Erasmo L, Polimeni L, Baratta F, Coletta P, Di Martino M, 
Loffredo L, Perri L, Ceci F, Montali A, Girelli G, De Masi B, Angeloni A, 
Catalano C, Maranghi M, Del Ben M, Angelico F, Arca M. Non-alcoholic 
fatty liver disease and subclinical atherosclerosis: A comparison of 
metabolically- versus genetically-driven excess fat hepatic storage. 
Atherosclerosis. 2016 Dec 21. pii: S0021-9150(16)31539-8 
 
Barbarossa G, Renzi A, D'Erasmo L, Gallo A, Grieco E, Rossetti M, 
Carnovale A, Santilli M, Mandosi E, Coletta P, Pergolini D, Morano S, 
Maranghi M. The relation between glycemic control and HDL-C in type 2 
diabetes: a preliminary step forward? Diabetes Res Clin Pract. 2014 
Apr;104(1):e26-8 
 
Maranghi M, Prudente S, D’Erasmo L, Morini E, Ciociola E, Coletta P, 
Verrienti A,   Arciello S, Copetti M,  Pellegrini F,  Santini SA, Morano S, 
Filetti S, Trischitta V.  The ectonucleotide pyrophosphatase 
phosphodiesterase 1 (ENPP1) K121Q polymorphism modulates the 
beneficial effect of weight loss on fasting glucose in non diabetic 
individuals. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2013 Jun;23(6):505-10 
 
P. Coletta, G. Barbarossa, D. Pergolini, L. D’Erasmo, A. Renzi, L. Mercuri, 
M. G. Anatra, E. Ciociola, A. Verrienti and M. Maranghi. Genetic 
determinants and early carotid atherosclerosis: is there a role for the 
ectonucleotide pyrophosphatase phosphodiesterase 1 (ENPP-1) K121Q 
polymorphism? Preliminary results in non diabetic individuals. Endocrine. 
2012 Dec;42(3):749-51 
 
Colotto M, Vinci F, Vo Hong N, Raimo O, Castello A, Carnovale A, Paciaroni 
A, Coletta P. 
Effect of treatment with selective serotonin reuptake inhibitors on lipid 
profile: state of the art. Clin Ter. 2012;163(1):e41-5 
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Colotto M, Da Ros S, Barbarossa G, Renzi A, Vinci F, Coletta P, Salvatori 
FM.  Case Report.  Atrial Fibrillation and Right Bundle Branch Block 
Complicating Coil Embolization of a Huge Pulmonary Arterio-Venous 
Malformation. Intern Med. 2011;50(24):2983-6 
 
Maranghi M, Pergolini D, Coletta P, Di Stasio M, Filetti S. Nutrizione, 
diabete e sindrome metabolica. Trends in Circulation. 2011 Accepted. 
 
Maranghi M, Pugliese F, Cianci R, Colotto M, Durante C, Anatra MG, 
Coletta P, Mercuri S, Rossetti M, Morano S, Filetti S. Atherosclerosis renal 
artery stenosis and in stent restenosis in diabetic patient: targeting on 
Diabetic Dyslipidemia is a key intervention. J Endocrinol Invest. 2010 
Apr;33(4):284-5 
 
Maranghi M, Coletta P, Durante C, Pergolini D, Filetti S. Cardiovascular 
Disease and Metabolic Syndrome. Today and Tomorrow. Recenti Progressi 
in Medicina Vol. 97, N. 12, Dicember 2006: 719-726 
 
Poster e relazioni 
Di Costanzo A., D’Erasmo L., Polimeni L., Loffredo L. Coletta P., Del Ben M., 
Angelico F., Montali A., Girelli G. , De Masi B., Maranghi M., Arca M. Is 
fatty liver an independent risk factor for subclinical atherosclerosis? 83° 
European Atherosclerosis Society Congress. Glasgow, 2015 
 
Presentazione di casi clinici presso il Corso interattivo “Ecografia bedside e 
trombosi venosa profonda”. Congresso nazionale della Società Italiana di 
Medicina Interna. Roma, 28 ottobre 2013 
 
Maranghi M., Minicocci I., Tiseo G., Ciociola E., Montali A., Coletta P., 
Pergolini D., Pigna G., Labbadia G., Arca M. A new possible role for 
angiopoietin like 3, a regulator of triglyceride metabolism, in modulating 
insulin resistance. 81° European Atherosclerosis Society Congress. Milano, 
2013 
 
G. Tiseo, P. Coletta, D. Pergolini, E. Agostini, F. Ventura, A. Gallo, E. Grieco, 
L. D’Erasmo, E. Ciociola, G. Barbarossa, A. Renzi, M. Maranghi. 27° 
Congresso Nazionale Società Italiana Studio Aterosclerosi. Roma, 27-29 
novembre 2013 
 
Colotto M, Vo Hong N, Castello A, Grieco E, Raimo O, D’Erasmo L, Renzi A, 
Paciaroni A, Lanna S, Coletta P. Depressive symptoms detection in primary 
cardiovascular prevention. 22° European Meeting on Hypertension and 
Cardiovascular Protection. London, April 26-29 2012 
 
Presentazione della relazione “Caso clinico: la terapia ipolipemizzante nel 
paziente diabetico” presso il Corso FSC “Medici in ospedale – La 
diabetologia per i non diabetologi”. Roma, 19 novembre 2011 
 
Presentazione della relazione “Interactive Clinical Scenarios: intolleranza 
alle statine, come comportarsi?” presso il Convegno ”Il trattamento del 
rischio cardiometabolico: risolviamo i dubbi”. Roma, 5 novembre 2011 
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D’Erasmo L, Grieco E, Coletta P, Barbarossa G, Renzi A, Gallo A, Favoccia C, 
Pigna G, Montali A, Colotto M, Da Ros S, Vinci F, Pergolini D, Rossetti M, 
Mandosi E, Fallarino M, Santilli M, Morano S, Arca M, Maranghi M. Livelli 
di acido urico nella sindrome metabolica, nel diabete mellito di tipo 2 e 
nell’iperlipemia familiare combinata: un confronto. 25° Congresso 
nazionale della Società Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi. Roma, 30 
novembre-3 dicembre 2011 
 
Renzi A, Barbarossa G, D’Erasmo L, Pigna G, Gallo A, Favoccia C, Grieco E, 
Montali A, Morano S, Colotto M, Coletta P, Pergolini D, Rossetti M, 
Ciociola E, Filetti S, Arca M,  Maranghi M. Atherogenic dyslipidemia in 
metabolic syndrome, type 2 diabetes and familial combined hyperlipemia: 
lipid and lipoproteins profiling. 112° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Medicina Interna. Roma, 22-25 ottobre 2011 
 
Colotto M, D’Angelo A, Vinci F, Renzi A, D’Erasmo L, Castello A, Barbarossa 
G, Da Ros S, Coletta P. Influence of anxious-depressive syndrome on 
primary prevention of cardiovascular disease. 21st European Meeting on 
Hypertension and Cardiovascular Prevention. Milano, 17-20 giugno 2011 
 
Colotto M, Rubini G, Savoriti C, D’Adduogo N, Pergolini D, Turinese I, 
Tarquini G, D’Angelo A, Mercuri S, Renzi A, Barbarossa G, Coletta P, 
Maranghi M. Impact of depression syndrome in the management of 
cardiovascular risk factors in primary prevention. Review of the literature. 
20th  European Meeting on Hypertension. Oslo, 18-21 giugno 2010 
 
Colotto M, Renzi A, Petrachi F, Mercuri S, Francone M, Mancone M, 
Pergolini D, Coletta P, Anatra G, Lucia P, Barbarossa G, Maranghi M. Early 
massive systemic atherosclerosis in an adult harbouring a broad spectrum 
of cardiovascular risck factors. A case report. 19° European Meeting on 
Hypertension. Milano, 12-16 giugno 2009 
 
Gatti A, Pergolini D, Mandosi E, Coletta P, Fallarino M, Morano S, Filetti S. 
Prevalenza di bassi livelli di colesterolo HDL e correlazione con il grado di 
controllo glicometabolico in pazienti con diabete di tipo 2. 22° Congresso 
Internazionale della Società Italiana di Diabetologia. Torino, 26-29 maggio 
2008 

  

 


